
教室について

研修内容

プライマリケアと総合的な診療能力の高い医師の育成を目標とし、内科専門医と総合診
療専門医の取得が可能です。

　当分野は、日本大学医学部附属板橋病院総合科（内科）と日本大学病院内科を担当し、診療・教育を
行っています。
　日本大学医学部附属板橋病院総合科（内科）は、初診の外来を中心に、日中の初期救急を担当してい
ます。また、2020年6月29日から導入されたER体制でも、ER受診後のフォローを担当しています。診療
全般では、初期研修医・内科ローテション専攻医と医局スタッフで診療に当たり、必要に応じて各専門
科がバックアップする体制になっています。外来は、主として初診患者を担当し、指導医の監督のもと
に研修医と内科専攻医が主体性をもって診療しています。
　日本大学病院内科は、消化器内科、循環器内科以外の内科を担当しています。現在、総合内科、老年
医学、呼吸器、神経内科、内分泌代謝、糖尿病等の専門医が所属し、外来・病棟の診療を行っていま
す。平成26年10月に開院した病院であり、これからますます充実する予定です。
　研究は、所属大学院生ならびに研究学年の医局員が研究スタッフの指導の下、生活習慣病の遺伝子解
析や癌・腎臓病を含む難治疾患の治療法開発に向け研究しています。
　平成30年度からスタートした総合診療専門医および新内科専門医取得ばかりでなく、ダブルボード、
サブスペシャリティーの取得も支援いたします。また医学博士号取得のための基礎臨床研究体制も確立
していますので、進路をじっくりと考えたい多くの若い先生方の入局を期待しています。

　初期臨床研修修了時またはその後の内科ローテーション中でも入局可能です。研修の概略を次頁に
示します。
　専攻医のコースは、総合診療専門医または内科専門医と学位の取得を目標としています。板橋病院
では、一般外来診療、救急外来の 1次・2次救急診療および入院診療が主体です。ER医としての実力
をつけることも可能です。総合内科学分野、循環器、消化器、家庭医学・プライマリケアなどの専門
医が所属し、外来や病棟などで直接指導を行っています。
　日本大学病院では、総合内科外来の他、各専門医による感染症、呼吸器、神経内科、内分泌、糖尿
病の診療を行っており、入院患者も多様で広範囲に研修が可能です。
　大学院は、総合診療科学を専攻し、学位と共に総合診療専門医または総合内科専門医取得後、総合
診療学分野、老年学分野など、その他の内科サブスペシャリティ専門医の取得も積極的に支援いたし
ます。
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　当分野は、初期研修修了者だけでなく、外科や小児科または内科の専門科を研修修了した医師で、開
業前に内科全般や救急研修、総合診療専門医取得を希望する方なども適宜受け入れています。

臨床実績

研究実績

指導者と参加施設の概要

　日本大学医学部附属板橋病院の総合科（内科）：外来患者数は約 30 名/日、救急患者は年間約 1,500 名。
　日本大学病院内科：外来患者数は約 100 名/日、ベッド数約 25 床。

　癌・腎臓病等の治療に向けた研究の他に、高血圧症、脳梗塞、心筋梗塞、骨粗鬆症などを中心とした
生活習慣病の遺伝子解析および感染症に関する研究を精力的に行っています。研究業績については、総
合内科のホームページ（http://www.med.nihon-u.ac.jp/department/intmed/general/gyoseki.html）
をご覧下さい。

プログラム指導責任者
　日本大学医学部内科学系総合診療学分野　主任教授　髙山　忠輝

プログラム参加施設　日本大学医学部附属板橋病院
　　　　　　　　　　日本大学病院

指導医
　日本大学医学部附属板橋病院 診療准教授 中田　金一
　 准　教　授 秦　　光賢
　 准　教　授 楡井　和重
　 助　教 岩塚　邦生

　日本大学病院 教　授 鈴木　　裕
　日本大学病院 助　教 池田　　迅
　研究指導 兼担准教授 藤原　恭子

総合内科・総合診療医学分野の後期研修

1年

2年

3年

4年

5年

6年

7年

8年

9年

10年

以降

研　

修　

医

専　
　

修　
　

医

大
学
院
・
横
断
型
大
学
院

内
科
専
門
医
研
修

総
合
診
療
専
門
医
研
修

初期臨床研修

内科専門医

医学博士
（大学院）

医学博士（乙種）

総合診療専門医

その他の内科
サブスペシャリティ専門医

内科指導医研修

総合診療指導医研修

内科サブスペシャリティ研修

基礎 or 臨床研究
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教育に関する行事

　休診日を除く毎朝 8時 30 分からモーニングカンファレンスを行い、前日の ER入院の症例検討を行
う。毎週木曜午後に症例検討会および医局勉強会を行う。

医局員

定員および選考方法

専修医の勤務時間

定員 10名
選考方法：主任教授による面接

　日勤グループ：午前 8時 30分から午後 5時まで（外来・病棟診療）
　当直グループ：午前 9時～翌朝 9時まで（板橋病院）

外来指導風景

研究風景 学生教育風景カンファレンス風景
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氏名：楡井　和重
TEL：03－3972－8111（内線 2660）
E-mail：nirei.kazushige@nihon-u.ac.jp
FAX：03－3959－8833
住所：東京都板橋区大谷口上町 30－1　内科学系　総合診療学分野

問い合わせ先


