
 
 
 
 

ブラジリアン柔術とは寝技中心の格闘技です！ 

格闘技に興味がある人、入る部活を決めてないけどなんかに入りたい 

人、ご飯を食べるのが好きな人、ハードな練習は怖いけど和気あいあ 

いと運動したい人など誰でも大歓迎です！ 

 

練習は火曜と木曜ですが、自由参加なのでやりたいときに参加しても 

らえれば大丈夫です！ 

 

とりあえず話を聞きに来るのも大歓迎です！よろしくお願いします！ 

ブラジリアン柔術部 

活動内容・サークル紹介 

7 名 

所属人数 

みんなの予定が合う日 

大学の授業が終わり次第～ 

柔道場、外部の練習場 

活動日 

活動時間 

活動場所 

活動日・場所 

 


